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头部诸“角”考义
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【摘　要】　人体身形概念术语的厘清，不仅关系着术语研究，还关系着针灸临床。本文对古代针灸文献术

语中的额角、头角、左角、耳角进行了分析。研究认为额角有 4 种含义，《灵枢·经筋》中额角指头角；若作为穴

位定位的标志，额角指额际线和耳前发际线形成的交角处；若作为额部的骨性标志，额角还常指额骨正中和

两侧的骨性突起，即“伏犀骨（凌云骨）”和额结节。头角常与额角混同，作为“精识之主”的头角指额结节处

之额角；足少阳经脉循行之头角指发际额角；作为骨度中的骨性标志，头角指今之顶结节，又名后额角、脑

角、山角骨。左角在不同语境下，含义有所区别，足少阳经筋之左角指左侧顶结节；手阳明经筋之左角指左

侧发际额角；《素问·缪刺论》中的左角指男女未成年时留发之处。耳部诸角中耳上角疑为句读问题，当作

“至耳/上角”，此角与耳后上角皆指头角部的顶结节；耳后尖角指颞骨乳突；耳前角，又名曲角，指发际颞角。
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【ABSTRACT】　 The clarification of the terms related to the human body shape not only concerns the study of 

terminology but also the clinical practice of acupuncture. This paper analyzes the terms of “frontal angle” “head angle” 

“ left angle”， and “ear angle” in ancient acupuncture literature. The research suggests that “frontal angle” has 4 

meanings： in LingShu-Meridians， it refers to the “head angle”； when used as a landmark for locating acupoints， it 

refers to the intersection of the frontal hairline and the anterior hairline； when used as a bony landmark of the forehead， 

it often refers to the bony prominences on the midline and both sides of the frontal bone， namely “FuXi Bone （Lingyun 

Bone）” and the frontal eminence. “Head angle” is often confused with “frontal angle”. As the “master of intelligence 

and perception”， the “head angle” refers to the “frontal angle” at the frontal eminence； in the context of the Meridian of 

the Foot-Shaoyang， the “head angle” refers to the frontal angle of the hairline； as a bony landmark in bone 

measurement， the “head angle” refers to the current “parietal eminence”， also known as the “posterior forehead 

angle” “brain angle” or “mountain angle bone”. The “ left angle” has different meanings in different contexts： in the 

sinew of the Foot-Shaoyang Meridian， the “ left angle” refers to the left parietal eminence； in the sinew of the Hand-

Yangming Meridian， the “ left angle” refers to the left frontal angle of the hairline； in SuWen - The Theory of Miu Ci， the 

“ left angle” refers to the place where men and women keep their hair before reaching adulthood. Among the various 

“angles” of the ear， the “upper angle of the ear” is suspected to be a punctuation issue and should be read as “up to 

the ear/upper angle”. This angle and the “upper angle behind the ear” both refer to the parietal eminence of the head 

angle； the “sharp angle behind the ear” refers to the mastoid process of the temporal bone； the “angle in front of the 

ear”， also known as the “curved angle”， refers to the temporal angle of the hairline.
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在《黄帝内经》（以下简称《内经》）中，涉及有大

量的人体部位概念术语，由于年代久远，文字深奥，

使得研究者对其原本含义的阐发莫衷一是，如对

“头角”一词，即有“额结节”[1]139、“顶骨结节”[2]213、“额
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角”[3]、“头侧与眉外侧部之交接处”[4]等多种含义。

如此即衍生出头角与额角关系不明、同一术语在不

同语境存在多义性等诸多问题。这些问题直接影

响了看部取穴与腧穴定位，头角部位具体所指不明

确，面对“头角痛”等症状就无法精准辨经；面对“悬

厘，从额斜上头角下陷”（《医学入门·经穴起止》卷

一），就无法精准定位。所以，人体身形概念术语的

厘清，不仅关系着术语研究，还关系着针灸临床。

在《内经》中，多次出现“角”字的部位，如头角、额

角、左角、耳上角等，至今其含义与关系仍不甚明

确，且未有系统研究者，故有必要对其进行研究

探讨。

“角”的本义是指兽角，《说文·角部》卷六：“角，

兽角也。”角长在额头，引申为额头 [5]，故角作为人体

部位一般指额角，如《释名·释形体》卷二：“角者，生

于额角也。”《康熙字典·角部》卷二十八：“《论语撰

考谶》曰：颜回有角额，似月形。”人体解剖部位形状

像角的亦以角命名，如眼角、口角、眉角；人体骨性

突起亦曰角，如眉梢角骨（见《伤科大成·先看穴道

吉凶》）、肩胛下角、胸骨角；角在人体还常作为物体

两个边沿相接的地方，如发际额角为额际线和耳前

发际线形成的夹角，爪甲角是爪甲侧缘与基底缘水

平线形成的夹角。现以《内经》中出现的“角”为主

进行辨析。

1　额角

“额角”一词，《内经》中见于《灵枢·经筋》卷七：

“足少阳之筋……循耳后，上额角，交巅上。”历代医

家对此“额角”皆不出注文。

1.1　额角为头角之讹例

《经络学图说》[6]中所标额角位置相当于头维

（图 1）。但从足少阳经筋的循行顺序上来看，此处

“额角”应位于耳后与巅顶之间，故《释骨》曰：“彤

按：耳上近巅者乃头角，非额角也，故额角，为头角

之讹。则其下所云右角左角者，亦头角也。”《经络

学》[7]及《经络腧穴学》[1]141皆将额角释作头角（图 2）。

头角详见下文。

1.2　额角指发际额角例

额角若作为穴位定位的标志，通常指发际额

角，如《针灸甲乙经·头直鼻中发际傍行至头维凡七

穴》卷三“头维，在额角发际，侠本神两傍各一寸五

分”。《窦太师针经》“太阳，在额角际发下紫脉是

穴”。《循经考穴编·足阳明之经》卷上“头维，穴在额

角入发际，本神旁一寸五分，广注：是神庭旁四寸五

分也，合居头角发尽处”。应注意“广注”将“头角”

与“额角”的含义混同。《小品方·灸法要穴》卷十二

曰：“维角者，在眼后发际上至角脉上是也……此则

头维也。”头维之别名“维角”提示额角与发际额角

的关系。

1.3　额角指伏犀骨或额结节例

额角还常作为额部的骨性标志。《灵枢·五色》

卷十五“庭者颜也……其间欲方大……如是者寿，

必中百岁”。《类经·色脏部位脉病易难》卷六注曰：

“颜为额角，即天庭也。”《内经知要·色诊》卷上注

曰：“庭者，天庭也，俗名额角。”可见额骨正中的骨

性突起称为“额角”，若此骨方正而大，则为长寿荣

贵之相，这在相学书籍中也有记载，如《月波洞中

记·九天玄微》卷上曰：“骨法九般，皆贵相也。所谓

九骨者……七曰伏犀……鼻上一骨起至脑曰伏犀

骨。”《冰鉴·神骨》载“骨有九起，天庭骨隆起……五

者备，柱石之器”。古人也有将其用于腧穴定位者，

如《赤水元珠·伤寒撮要论脉》卷十八载“神庭，在中

间额上。额，额角也”。

额正中两侧的骨性突起，即额结节，古代亦称

“额角”。如《脏腑证治图说人镜经·头面图》卷六

“额颅前两旁为额角”（图 3）。《医宗金鉴·正骨心法

要旨》卷八十八言：“凌云骨在前发际下，即正中额

骨。其两眉上之骨，即俗名左天贤骨、右天贵骨，两

额角也。”《考正周身穴法歌·足阳明胃经》言：“发际

之下，两眉之上曰额，两旁骨稜起者曰额角。”《刘寿

图 1　《经络学图说》额角图

Fig. 1　Frontal angle diagram from Illustrated with 

diagrams on Meridians and Collaterals

图  2　《经络学》与《经络腧穴学》额角图

Fig. 2　Frontal angle diagrams from Science of Meridians 

and Collaterals” and “Science of Meridians and Acupoints
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山 正 骨 经 验》[8] 载 ：“ 额 颅 骨 的 两 侧 高 凸 处 名 额

角骨。”

2　头角

“头角”一词，《内经》凡二见，《素问·三部九候

论》卷六“上部天，两额之动脉……天以候头角之

气”。《灵枢·经脉》卷五“胆足少阳之脉……上抵头

角”。（《太素》作“上抵角”）

2.1　头角指额结节之额角例

《三部九候论》中的“头角”，杨上善注：“头角，

谓是头之两额角也。足少阳脉……足阳明脉……

二脉皆至额角。”其余注家均只强调头角与足少阳

脉的联系，杨氏明确指出此处“头角”指“额角”，且

与足阳明脉交会，故杨上善所指为发际额角。从该

篇全文来看，脉诊均诊断临近部位，故此处“头角”

应临近额部，且诊断部位均为区域性部位，又敦煌

卷子《玄感脉经》言：“头角者，精识之主，日月光明，

上部之天以候之。”单纯额角发际一点，难以作为

“精识之主”，故此处之“头角”当作额结节之“额

角”解。

2.2　头角指发际额角例

杨上善对足少阳脉之头角注曰：“角，谓额角

也……额角，在发际也。”马莳注曰：“足少阳胆

经……由听会、客主人上行头角，循颔厌下悬颅、悬

厘，由悬厘外循耳上发际。”《医宗金鉴·刺灸心法要

诀》卷八十三“足少阳胆经之脉……上抵头角颔厌

穴也”。故足少阳之头角当作“发际额角”解，且古

代“头角”可与“额角”同义。天回医简《脉书·下经》

也有记载 [9]“金伤。伤头角婴脉，旋”，此处“头角婴

脉”即额角之脉 [10]。《素问释义·至真要大论》卷九

中亦有“头痛者，足阳明脉上行头角也”，此处头

角即指发际额角。历代经脉图皆将额角发际处标

作头角（图 4）。

2.3　头角指顶结节例

“头角”在骨度中亦有描述，见于《灵枢·骨度》

卷七“角以下至柱骨长一尺”。《释骨》明言：“巅之旁

崭然起者，曰头角，亦曰角。”可见头角可简称“角”，

《太素·经脉之一》卷八注曰：“头角，谓顶两箱，额角

后高骨角也。”《类经·骨度》卷八注曰：“角，头侧大

骨，耳上高角也。”《经络全书·头角》前编“头角者，

额之两旁，直耳上突起之骨也”。由此可知，头角是

位于额后方两侧，巅顶两旁，耳之上最高骨性突起

处，今之顶结节位于顶骨颞线中央，耳尖上方约

5 cm，顶骨外面最突出处 [11]，二者描述如出一辙，故

此处头角指顶结节。从《伏人尺寸之图》（图 5）《正

面骨度部位图》（图 6）标明的头角位置亦可证。

头角在骨度中存在别名，如后额角、脑角、山角

骨等。《太素·骨度》卷十二：“后额角至此柱骨端，合

有一尺。”《伤科补要·检骨图》卷一直接标明额角后

的位置（图 7），与《太素》相应。《铜人腧穴针灸图经·

修明堂诀式》卷下“脑角下至柱骨长一尺”。《医宗金

鉴·正骨心法要旨》卷八十八“山角骨，即头顶两旁

棱骨也”。

图  3　《脏腑证治图说人镜经》头面图

Fig. 3　Head and face diagram from Illustrated with 

Diagrams on Zangfu Organs and Therapeutics

图 4　《伤寒百问经络图》《子午流注针经》《刺灸心法要诀》足少阳胆经头部经脉图

Fig. 4　Meridian diagram of the head for the Foot Shaoyang Gallbladder Meridian of Many Questions on Meridians in 

Treatise on Cold Damage Disorders， Theory of Ziwu Liuzhu Acupuncture， Essential Keys to the Acupuncture and Moxibustion
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在《素问·气府论》卷十五中还有“足少阳脉气

所发者六十二穴：两角上各二”，此角吴崑解作“额

角”，张景岳解作“耳角”，高世栻、戈颂平、丹波元简

解作“头角”。诸医家虽对角的理解不同，但所指腧

穴相同，杨上善、王冰、吴崑、张景岳、高世栻等均注

为“天冲、曲鬓二穴”。曲鬓在“在耳上入发际，曲隅

陷者中”，天冲的定位在宋以后的文献有 8 种之多，

经考证，原天冲应“在耳上如前三寸”，并非“耳后入

发际二寸”[12]。其均位于耳之上部，又据《释骨》，故

作“头角”解更为合适。

3　左角

“左角”一词，《内经》凡七见，《素问·血气形志

篇》卷七、《灵枢·阴阳二十五人》卷十八、《灵枢·五

音五味》卷十九三篇中的“左角”不属于头部解剖部

位之“角”，不在本篇讨论之列。《素问·缪刺论》卷十

八凡二见：“邪客于手足少阴太阴足阳明之络……

上络左角……鬄其左角之发方一寸，燔治，饮以美

酒一杯，不能饮者灌之，立已。”《灵枢·经筋》卷七凡

二见：“足少阳之筋……上过右角……故伤左角，右

足不用，命曰维筋相交……手阳明之筋……上左

角，络头，下右颔。”

3.1　左角指左侧顶结节之头角例

对于足少阳经筋病候中的左角，《太素·经筋》

卷十二、《类经·十二经筋痹刺》卷十七均解作“左额

角”，《释骨》认为此左角为左头角“巅之旁崭然起

者，曰头角，亦曰角，左曰左角，右曰右角”。从上文

对“额角”的分析，此处足少阳经筋病候中的左角当

与经筋循行一致，当为左侧顶结节之头角。

3.2　左角指左侧发际额角例

对于手阳明经筋，《类经·十二经筋痹刺》卷十

七、《医经原旨·脉色上》卷二均解作“左额角”。《经

络学图说》[6]《经络学》[7]及《经络腧穴学》[1]均标为左

额角（图 8）。从经脉分野角度来看，额角属于阳明

经之分野。故手阳明经筋之左角，应释为左发际

额角。

其他针灸文献中的左角，也有作左发际额角解

者，如《黄帝虾蟆经·六甲日神游舍避灸刺法》：“丙

寅头上左角……乙亥头上右角。”在其书中明确标

示为发际额角（图 9）。

图 8　《经络学图说》《经络学》与《经络腧穴学》手阳明经筋左角图

Fig. 8　Left angle diagram of the Hand Yangming Meridian’s sinew from Illustrated with diagrams on Meridians and 

Collaterals， Science of Meridians and Collaterals， Science of Meridians and Acupoints

图 6　《刺灸心法要诀》正面骨度部位图

Fig. 6　Frontal body proportions diagram from Essential 

Keys to Acupuncture and Moxibustion

图  7　《伤科补要》检骨图

Fig. 7　Bone inspection diagram from Supplement to 

Traumatology

图 5　《十四经发挥》伏人尺寸之图

Fig. 5　Diagram of the prostrate body’s dimensions from 

Elaboration of the Fourteen Meridians
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3.3　左角指男女未成年时留发之处

对于《缪刺论》中的“左角”，王冰、滑寿、吴崑、

张景岳、马莳、姚止庵均注作“左额角”。与上述“左

角”相关文本对比，此处文本中仅见“左角”，未见与

右相关的部位。“左角”在针灸典籍中亦作为禁刺部

位，如《针灸甲乙经·针灸禁忌》卷五“左角刺不可久

留”。《千金翼方·杂法》卷二十八“左角……禁不可

刺，大凶”。《针方六集·窦太师<标幽赋>》卷之二

“避刺处而和四支，四十有六……左角……”但是岂

有“左角”针刺危险，“右角”针刺安全之理？查《十

三经注疏·礼记·内则》有“三月之末，择日剪发为

鬌：男角，女羁；否则男左，女右。鬌，所遗发也，夹

囟曰角”。可见古代男童留发之处曰角，可留囟门

左侧头发。古人认为男左女右，故以“左”代表男

童。此处“左角”，应指男童留发处。之所以亦名为

“角”，是因为古人认为此种发式使得鬼怪们误认为

婴儿为兽，便不伤害他们，因此具有辟邪、吉祥、长

寿的寓意 [13]。宋代将只留左侧之发者，名为“偏顶”，

《宋史·志第十八》卷六十五“剃削童发，必留大钱许

于顶左，名偏顶”。出土的彭山陶俑童子头上有角

形者，皆只一角，且多在左旁 [14]。单纯男童的左角，

并不具有普适性，因此，此处之“左角”应为“借代”

手法 [15]，借代为男女未成年时留发之处。而古代留

发处常常为致命处，如《福惠全书·检验》卷十四“按

致命处：脑角”，《跌打大全·头上》“（顶心）偏左偏右

致命”。

还有一证据可证，此处“左角”与后文中“鬄其

左角之发”相应。《说文·髟部》卷十七解剃字曰：“

髮也……大人曰髡，小人曰鬀，尽及身毛曰 。”古代

成人不剃发，成人剃发为髡刑，儿童可剃发，故“鬄”

字可证此处为儿童留发之处。之所以剃其处之发

一寸许，其目的不是将头发烧成灰和于美酒中饮

下，如只是将头发烧成灰，只需剪其发，没有必要剃

其发，剃其发，可暴露皮肤，便于进行燔针治疗 [16]。

4　耳部诸角

“耳角”一词，在《内经》中未见，见有其他与耳

相关的角，如《素问·气府论》卷十五“足少阳脉气所

发者六十二穴：耳前角上各一，耳前角下各一”。《灵

枢·经脉》卷五“膀胱足太阳之脉……从巅至耳上

角……三焦手少阳之脉……直上出耳上角”。《灵

枢·卫气》卷十六“手少阳之本，在小指次指之间上

二寸，标在耳后上角下外眦也”。后世书籍中见有

“耳角”一词，如《针灸聚英·十二经脉歌》卷四“足太

阳经膀胱脉……支者巅上至耳角……手经少阳三

焦脉……上项耳后耳角旋”。

4.1　耳上角为句读之误，其与耳后上角皆指顶结节

之头角

从上述书籍文义来看，上述书籍中“耳角”当指

“耳上角”，即耳廓上方 [1]91。《十四经发挥·十四经脉

气所发》卷中“从巅顶之百会，抵耳上角，过率谷、浮

白、窍阴穴”。《灵枢注证发微·经脉》卷二、《循经考

穴编·足太阳之经》卷上同。《类经·十二经脉》卷七

“其支者由百会旁行，至耳上角，过足少阳之曲鬓、

率谷、天冲、浮白、窍阴、完骨”。故以上诸穴均为足

太阳、少阳交会穴。后世绝大多数经脉图表示耳上

角亦皆为耳廓之上方。试问耳廓上部有何角型解

剖部位？经脉从巅顶至耳廓上部的意义为何？如

曰为联系耳而设，为何不直接从巅至耳？五卷本

《铜人腧穴针灸图经·足太阳膀胱经》卷二解“从巅

至耳上角”曰：“顶为中，顶前曰囟，项后曰脑，顶左

右曰角。”《释骨》同。笔者所查文献中，首次注意到

此处句读者为周学海，其在《内经评文·经脉》卷三

中言：“谓至耳之上角，非至耳又上日角也，三焦条

同。”可能受资料所限，周学海仍认为乃耳上角。从

出土文献来看，《足臂十一脉灸经》“足泰阳温……

之耳”。《阴阳十一脉灸经》“钜阳眽……头角。”张

家山汉简《脉书》“鉅陽之脈……上头角”。天回医

简《脉书》“足大陽脈……上頭角”。《外科证治全书·

头部证治》卷一直言：“足太阳膀胱脉络脑角。”上述

文献耳与头角均是分开表述，因此该句句读可为

“从巅至耳，上角”。三焦经之句读同，《足臂十一脉

灸经》“臂少阳温……奏（凑）耳”。《阴阳十一脉灸

经》“耳眽……入耳中”。手少阳脉直接与耳关联，

至于手少阳脉与头角的联系，在经筋学说中有所体

现，经筋学说与经脉学说是不同时期、不同学派对

于人体体表上下特定部位之间的联系本质提出的

不同假说 ，因此对于考辨经脉循行也有借鉴意

义 [17]451-452。《灵枢·经筋》卷七“手少阳之筋……结于

图 9　《黄帝虾蟆经》左角图

Fig. 9　Left angle diagram from Huangdi Toad Classic
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角”。《类经·十二经筋痹刺》卷十七注曰：“角，耳上

角也。”从《万安方》引《存真环中图》中经脉图可见

一斑（图 10），图中足太阳膀胱经与头角和耳发生关

联，手少阳经脉虽未标出“上角”的部分，但是标明

了“系耳后，直上出耳”，从耳中发出分支，一支“以

屈下颊至䪼”，一支“至目锐眦”。

从角孙的命名来看，亦可证角孙之角指顶结节

之头角，而非耳上角，《穴名释义》“此穴在耳尖当发

际处，适居头角之末，故名角孙”。《针灸穴名释义》

“角，指头角，角星，又指东方阳春升发之气；孙，幼

小、微弱之意。谓穴当头角未成之处，且有角星之

象，如春气在头，初生而未盛也”[18]。

《灵枢·卫气》卷十六中“耳后上角”亦指头角部

的顶结节。十二经标本乃诊脉部位，古人将上下相

应的标本脉相联系，形成了最初简单的经脉循行

线 [17]188-201。因此，《卫气》中手少阳之标在耳后上

角下，应在此处触及动脉搏动，在顶结节下有枕

动脉皮下段，位置在约上项线中外 1/3 处，可被

触及 [19]。

4.2　耳前角指发际颞角

足少阳脉气所发之耳前角上、下二穴，杨上善

注“耳前角上各一”曰：“颔厌左右二穴”。吴崑注

“角，曲角也。各一，谓颔厌穴也”。张景岳曰：“耳

前角，曲角也。角上各一，颔厌二穴也。”姚止庵曰：

“谓颔厌二穴也。在曲角上颞颥之上廉。”王冰注

“耳前角下各一”曰：“谓悬厘二穴也。在曲角上颞

颥之下廉”。《释骨》有言：“当耳之后上起者，曰耳上

角，曰耳后上角。其前曰耳前角，亦曰角，形曲，故

又曰曲角，曲角经文俱误作曲周，惟《气府论》注周

作角，今从之。”以上文献均将耳前角释作“曲角”，

由此可知，此处耳前角当指发际颞角，即鬓发上部

向前突出的部分 [2]223，颔厌与悬厘正位于颞角上下。

另外，手少阳脉气所发中有“角上各一”一条，杨上

善、吴崑、张景岳等亦释为“颔厌穴”，故手少阳之

“角”，亦指发际颞角。

5　小结

中医概念术语长期存在着一义多词、一词多义

及部分概念内涵外延不清等问题，因此，概念术语

研究作为学科基础性工作中的基石，具有重要意

义。概念术语研究不仅有助于正确认识和把握传

统中医理论，还有助于推动中医标准化、现代化，乃

至国际化进程。以本研究头部诸角为例，其在不同

语境下存在不同的含义，如不进行概念术语厘清的

工作，在理论传承方面，会影响到中医经脉、经筋、

骨度、取穴、刺法、骨伤等多方面的准确性，概念含

义不清则难以实现标准化，进而影响翻译与推广。

在临床实践中，身形术语是经脉理论的基础，含义

不清就无法明部辨经，如遇头角痛，难以确定应辨

证为足阳明、足太阳还是足少阳，从而无法准确取

穴治疗。因此，在对中医药进行创新发展之前，首

要任务是做好传承工作，只有传承好才能真正做到

“传承精华，守正创新”。
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